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Welke route heb jij? 
Er zijn drie inburgeringsroutes. Welke route jij hebt, staat in je PIP (Persoonlijk 
Inburgeringsplan). Dat plan ontvang je van de gemeente, niet van DUO. 

 

B1-route (meest voorkomend) 

Voor de meeste mensen die na 1 januari 2022 inburgeringsplichtig zijn geworden. Je doet 
examen op B1-niveau: Lezen, Luisteren, Spreken en Schrijven. Plus KNM en PVT. Als B1 
na 600 uur les echt niet haalbaar is, kan de gemeente A2 toestaan. 

 

Onderwijsroute 

Voor jongere leerders die richting mbo, hbo of universiteit gaan. Examen op B1 of B2. De 
gemeente beslist wat er in je PIP staat. Minder voorkomend maar relevant als je wilt 
doorleren. 

 

Z-route 

Voor mensen voor wie B1 echt niet haalbaar is. Les op A1-niveau. A2-examen is optioneel. 
Je sluit af met een certificaat en een gesprek bij de gemeente. 

 

Weet je je route niet zeker? 

Kijk in je PIP of ga naar duo.nl. Heb je nog geen PIP? Neem contact op met je 
gemeente. Je hebt recht op een gratis inburgeringsconsult. 

 

 

 

 



 

Het B1-examen 
Het Staatsexamen NT2 Programma I bestaat uit vijf onderdelen. Elk onderdeel wordt apart 
beoordeeld. Je kunt een enkel onderdeel herkansen als je zakt. 

 

Onderdeel Tijd Wat je moet weten 

Lezen 110 min Op de computer. Je leest teksten en 
beantwoordt vragen. Tip: oefen het lezen 
van officiële brieven en artikelen. 

Luisteren 90 min Op de computer. Elk fragment hoor je maar 
1 keer. Dit is voor de meeste mensen het 
moeilijkste onderdeel. 

Spreken 25 min Op de computer. Je spreekt reacties in op 
opdrachten. Geen gesprek met een persoon. 

Schrijven 100 min Op papier, niet op de computer. Je schrijft 
met de hand. Oefen dit thuis. 

KNM 40-45 min Kennis van de Nederlandse Samenleving. 
Computertoets met korte videofilmpjes en 
meerkeuzevragen. 

 

Kosten: EUR 50 per onderdeel. 

Vier taalonderdelen + KNM = EUR 250 totaal. 

Inschrijven via mijn.inburgeren.nl of duo.nl 

Wachttijd voor een examenplaats: 4 tot 8 weken. Begin vroeg met inschrijven. 

 

Luisterexamen: wat is er anders? 

Het luisterexamen is het onderdeel waar de meeste mensen moeite mee hebben. Niet 
omdat je slecht luistert, maar omdat de situatie anders is dan thuis. 

• Elk fragment gaat maar 1 keer. Je kunt niet terugspoelen. 

• Je hebt weinig tijd om de vragen te lezen voor het fragment begint. 

• Oefen thuis met tijdsdruk. Zet een timer. Luister 1 keer en beantwoord direct. 

• Gebruik de oefentoetsen van DUO. Die hebben dezelfde structuur als het echte 
examen. 

 

Let op bij het schrijfexamen: 

Het schrijfexamen is op papier. Veel mensen zijn dit niet gewend. Oefen met de hand 
schrijven voordat je examen doet. Je hebt minder tijd als je langzaam schrijft. 

 

 



Spreken: hoe werkt het? 

Het spreekexamen duurt 25 minuten en gaat via de computer. Je krijgt opdrachten en 
spreekt je antwoord in. Er is geen mens aan de andere kant. 

• Je krijgt situaties zoals: bel je werkgever, leg iets uit aan een vriend, reageer op een 
bericht. 

• Gebruik korte, duidelijke zinnen. Je wordt niet beoordeeld op hoe mooi je praat maar 
op of je begrepen wordt. 

• Spreek rustig. Een pauze is beter dan een lang stilzwijgen. 

• Oefen elke dag hardop Nederlands spreken. Zelfs 5 minuten per dag helpt. 

• Neem jezelf op. Luister terug. Je klinkt bijna altijd beter dan je denkt. 

 

 

KNM: Kennis van de Nederlandse Samenleving 
KNM is een apart computerexamen van 40 tot 45 minuten. Je kijkt korte videofilmpjes en 
beantwoordt daarna een meerkeuzevraag per filmpje. Er zijn 40 tot 45 vragen. Je slaagt als 
je 60% of meer goed hebt. 

 

Onderwerpen die altijd terugkomen 

• Werk en inkomen: arbeidscontract, uitkeringen, rechten als werknemer, vakbonden 

• Wonen: huren, kopen, rechten als huurder, woningcorporaties 

• Gezondheidszorg: huisarts, ziekenhuis, zorgverzekering, apotheek 

• Onderwijs en opvoeding: schoolsysteem, leerplicht, soorten scholen 

• Politiek en bestuur: gemeente, provincie, Tweede Kamer, verkiezingen 

• Geschiedenis en geografie: WOII, nationale feestdagen, Nederlandse tradities 

• Normen en waarden: gelijkheid, vrijheid, discriminatie, samenleving 

 

Hoe oefen je voor KNM? 

KNM is goed te leren als je de juiste materialen gebruikt. De vragen zijn niet moeilijk als je 
de onderwerpen kent. 

• Gebruik knmoefenen.nl: 450+ geoefende vragen met uitleg. Volledig gratis. 

• Gebruik de officiele oefentoetsen van DUO via duo.nl/examentraining. 

• Kijk de filmpjes goed: de vraag gaat bijna altijd over wat er in het filmpje gebeurt, niet 
over algemene kennis. 

• Oefen onder tijdsdruk. Je hebt gemiddeld 1 minuut per vraag. 

• Vlag moeilijke vragen en kom er aan het einde op terug. 

 

Tip van andere leerders: 

KNM is voor veel mensen een verrassing. Niet omdat de vragen zo moeilijk zijn, maar 
omdat de onderwerpen heel breed zijn. Begin er vroeg mee. Een paar weken oefenen is 
genoeg als je consistent bent. 

 



 

PVT: Participatieverklaringstraject 
De PVT is geen examen. Het is een verplichte cursus van 12 tot 15 uur over Nederlandse 
waarden en rechten. Je volgt de cursus via de gemeente. Aan het einde teken je de 
participatieverklaring. 

 

• Onderwerpen: vrijheid, gelijkheid, solidariteit, jouw rechten en plichten in Nederland 

• De gemeente regelt de cursus en betaalt de kosten 

• De ondertekende verklaring heb je nodig bij naturalisatie 

• Er is geen slaag of zak. Je tekent of je tekent niet. 

• De cursus duurt ongeveer 8 weken, verspreid over meerdere sessies 

 

Vergeet de PVT niet te plannen. 

Veel mensen vergeten dit onderdeel of plannen het te laat. Vraag de gemeente hoe je 
je kunt aanmelden. De PVT is verplicht en je hebt de handtekening nodig. 

 

 

Gratis oefenmaterialen 

Officiele bronnen 

• duo.nl/examentraining: officiele oefentoetsen van DUO, gratis, zelfde structuur als 
het echte examen 

• inburgeren.nl: het officieel informatieportaal over inburgering 

• oefenen.nl: gratis oefeningen voor taal en rekenen op verschillende niveaus 

• knmoefenen.nl: 450+ KNM-vragen met uitleg, gratis 

 

Learn with Lucas 

• TikTok @dutchwithlucas: korte Nederlandse lessen, gratis 

• Gratis Discord spreeksessie: elke vrijdag om 20:30, open voor iedereen 
(discord.gg/BkF7zgEnXs) 

• WhatsApp community: dagelijks oefenen, gratis 
(chat.whatsapp.com/F0FFsdBxUrH4AvEDcQiTyR) 

• learnwithlucas.com/inburgering: meer uitleg en toekomstige groepssessies 

 

 

 

 

 

 



 

Praktische tips 

Planning 

• Begin vroeg met inschrijven voor het examen. Wachttijd is 4 tot 8 weken. 

• Je kunt een onderdeel opnieuw doen als je zakt. EUR 50 per poging. 

• Doe niet alle onderdelen tegelijk als je nog niet klaar bent. Je kunt ze spreiden. 

• Vraag de gemeente om je PIP als je het nog niet hebt. Je hebt er recht op. 

 

Studeren met een druk leven 

• 15 minuten per dag is beter dan 2 uur per week. Consistentie wint. 

• Oefen tijdens alledaagse momenten: luister Nederlands radio, lees een Nederlandse 
krant, kijk TV met ondertitels. 

• Spreek Nederlands met mensen om je heen, ook als je fouten maakt. Fouten zijn 
noodzakelijk. 

• Gebruik de ochtend of avond als het rustiger is. Oefen als het past bij jouw schema. 

 

Op de examendag 

• Neem een geldig identiteitsbewijs mee. Zonder ID mag je het examen niet doen. 

• Kom op tijd. Als je te laat bent, mag je niet meer mee. 

• Het schrijfexamen is op papier. Je schrijft met de hand. Neem dit serieus in de 
voorbereiding. 

• Bij het luisterexamen: lees de vraag voordat het fragment begint als je de tijd hebt. 

• Sla moeilijke vragen over en kom er aan het einde op terug. 

• Na het examen duurt het 6 tot 8 weken voor je de uitslag ontvangt. 
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