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Cual es tu ruta? 
Hay tres rutas de integracion. Tu ruta esta escrita en tu PIP (Plan Personal de Integracion), 
que recibes del municipio, no de DUO. 

 

Ruta B1 (la mas comun) 

Para la mayoria de las personas que se volvieron obligadas a integrarse despues del 1 de 
enero de 2022. El examen es a nivel B1: Lectura, Escucha, Hablar y Escritura. Mas KNM y 
PVT. Si B1 no es alcanzable despues de 600 horas de clases, el municipio puede permitir 
A2. 

 

Ruta educativa (Onderwijsroute) 

Para jovenes que van hacia formacion profesional o educacion superior (mbo, hbo, 
universidad). Examen a nivel B1 o B2. El municipio decide el contenido de tu PIP. 

 

Z-route 

Para personas para quienes B1 no es alcanzable. Clases de idioma a nivel A1. El examen 
A2 es opcional. Terminas con un certificado y una conversacion en el municipio. 

 

No sabes cual es tu ruta? 

Revisa tu PIP o ve a duo.nl. Si aun no has recibido un PIP, contacta a tu municipio. 
Tienes derecho a una consulta de integracion gratuita. 

 

 

 

 



 

El examen B1 
El Examen Estatal NT2 Programa I tiene cinco componentes. Cada uno se califica por 
separado. Si repruebas uno, solo repites ese componente. 

 

Componente Tiempo Lo que necesitas saber 

Lectura 110 min En computadora. Lees textos y respondes 
preguntas. Practica leyendo cartas oficiales 
y articulos de noticias. 

Escucha 90 min En computadora. Cada fragmento suena 
solo una vez. La mayoria de las personas 
considera este el componente mas dificil. 

Hablar 25 min En computadora. Grabas respuestas 
habladas a situaciones. No hay 
conversacion en vivo con una persona. 

Escritura 100 min En papel, no en computadora. Escribes a 
mano. Practica esto antes del examen. 

KNM 40-45 min Conocimiento de la Sociedad Holandesa. 
Prueba en computadora con videoclips 
cortos y preguntas de opcion multiple. 

 

Costo: EUR 50 por componente. 

Cuatro componentes de idioma + KNM = EUR 250 en total. 

Registrate en mijn.inburgeren.nl o duo.nl 

Tiempo de espera para un lugar en el examen: 4 a 8 semanas. Registrate con 
anticipacion. 

 

El examen de escucha: que lo hace dificil? 

El examen de escucha es el componente con el que mas personas tienen dificultades. No 
porque escuchen mal, sino porque las condiciones son diferentes a escuchar en casa. 

• Cada fragmento de audio suena solo una vez. No puedes rebobinar. 

• Tienes muy poco tiempo para leer la pregunta antes de que empiece el fragmento. 

• Practica en casa con presion de tiempo. Pon un temporizador. Escucha una vez y 
responde de inmediato. 

• Usa las pruebas de practica oficiales de DUO. Tienen la misma estructura que el 
examen real. 

 

Importante sobre el examen de escritura: 

El examen de escritura es en papel. Muchas personas no estan acostumbradas a esto. 
Practica escribir a mano antes del dia del examen. Si escribes lento, se te acabara el 
tiempo. 



 

El examen de hablar: como funciona? 

El examen de hablar dura 25 minutos y se hace en la computadora. Recibes situaciones y 
grabas tus respuestas habladas. No hay ninguna persona al otro lado. 

• Recibes situaciones como: llama a tu empleador, explica algo a un amigo, responde 
a un mensaje. 

• Usa oraciones cortas y claras. Te evaluan por si te entienden, no por lo elegante que 
hablas. 

• Habla a un ritmo constante. Una pausa corta es mejor que un silencio largo. 

• Practica hablar holandes en voz alta todos los dias. Incluso 5 minutos al dia marca la 
diferencia. 

• Grabate y escucha despues. Casi siempre suenas mejor de lo que crees. 

 

 

KNM: Conocimiento de la Sociedad Holandesa 
El KNM es un examen informatico separado de 40 a 45 minutos. Ves videoclips cortos y 
luego respondes una pregunta de opcion multiple por clip. Hay 40 a 45 preguntas en total. 
Apruebas si obtienes el 60% o mas. 

 

Temas que siempre aparecen 

• Trabajo e ingresos: contratos de trabajo, beneficios, derechos laborales, sindicatos 

• Vivienda: alquiler, compra, derechos del inquilino, corporaciones de vivienda 

• Atencion medica: medico de cabecera, hospital, seguro de salud, farmacia 

• Educacion y crianza: sistema escolar, educacion obligatoria, tipos de escuelas 

• Politica y gobierno: municipio, provincia, parlamento, elecciones 

• Historia y geografia: Segunda Guerra Mundial, dias festivos nacionales, tradiciones 
holandesas 

• Normas y valores: igualdad, libertad, discriminacion, participacion social 

 

Como prepararse para el KNM 

El KNM es muy alcanzable si usas los materiales correctos. Las preguntas no son dificiles 
una vez que conoces los temas. 

• Usa knmoefenen.nl: mas de 450 preguntas validadas con explicaciones. 
Completamente gratis. 

• Usa las pruebas de practica oficiales de DUO en duo.nl/examentraining. 

• Mira los videoclips con atencion: la pregunta casi siempre se relaciona directamente 
con lo que sucede en el clip. 

• Practica bajo presion de tiempo. Tienes aproximadamente 1 minuto por pregunta. 

• Marca las preguntas dificiles y vuelve a ellas al final. 

 



Lo que dicen otros estudiantes: 

El KNM sorprende a muchas personas, no porque las preguntas sean tan dificiles, sino 
porque los temas son muy amplios. Empieza temprano. Unas semanas de practica 
constante son suficientes. 

 

 

PVT: Curso de valores civicos 
El PVT no es un examen. Es un curso obligatorio de 12 a 15 horas sobre los valores y 
derechos holandeses. Lo realizas a traves del municipio. Al final firmas la declaracion de 
participacion. 

 

• Temas: libertad, igualdad, solidaridad, tus derechos y responsabilidades en los 
Paises Bajos 

• El municipio organiza el curso y cubre el costo 

• Necesitas la declaracion firmada cuando solicites la naturalizacion 

• No hay aprobado ni reprobado. Firmas o no firmas. 

• El curso dura aproximadamente 8 semanas, distribuido en varias sesiones 

 

No olvides programar el PVT. 

Muchas personas lo olvidan o lo planifican demasiado tarde. Pregunta al municipio 
como registrarte. El PVT es obligatorio y necesitas la firma. 

 

 

Materiales de practica gratuitos 

Fuentes oficiales 

• duo.nl/examentraining: pruebas de practica oficiales de DUO, gratis, misma 
estructura que el examen real 

• inburgeren.nl: el portal oficial de informacion sobre integracion civica 

• oefenen.nl: ejercicios gratuitos de idioma y calculo en diferentes niveles 

• knmoefenen.nl: mas de 450 preguntas KNM con explicaciones, gratis 

 

Learn with Lucas 

• TikTok @dutchwithlucas: lecciones cortas de holandes, gratis 

• Sesion de practica gratuita en Discord: todos los viernes a las 20:30, abierta para 
todos (discord.gg/BkF7zgEnXs) 

• Comunidad de WhatsApp: practica diaria, gratis 
(chat.whatsapp.com/F0FFsdBxUrH4AvEDcQiTyR) 

• learnwithlucas.com/inburgering: mas informacion y proximas sesiones grupales 



 

 

Consejos practicos 

Planificacion 

• Registrate para el examen con anticipacion. Los tiempos de espera son de 4 a 8 
semanas. 

• Puedes repetir un solo componente si repruebas. EUR 50 por intento. 

• No tienes que rendir todos los componentes al mismo tiempo. Puedes distribuirlos. 

• Pide a tu municipio tu PIP si aun no lo has recibido. Tienes derecho a uno. 

 

Estudiar con una vida ocupada 

• 15 minutos todos los dias es mas efectivo que 2 horas una vez a la semana. La 
constancia importa. 

• Practica en momentos cotidianos: escucha la radio holandesa, lee un sitio de 
noticias holandes, mira TV con subtitulos en holandes. 

• Habla holandes con las personas que te rodean, aunque cometas errores. Los 
errores son necesarios. 

• Usa las mananas o las tardes cuando hay mas tranquilidad. Encuentra el horario que 
se adapte a tu vida. 

• Si tienes hijos en casa, involucralos. Lee libros en holandes con ellos. Explicarle algo 
a otra persona es una de las mejores formas de practicar. 

 

El dia del examen 

• Lleva un documento de identidad valido. Sin identificacion no podras rendir el 
examen. 

• Llega a tiempo. Si llegas tarde no te dejaran entrar. 

• El examen de escritura es en papel. Escribes a mano. Toma esto en serio en tu 
preparacion. 

• Para el examen de escucha: lee la pregunta antes de que empiece el fragmento si 
tienes tiempo. 

• Omite las preguntas dificiles y vuelve a ellas al final. 

• Los resultados tardan de 6 a 8 semanas en llegar despues del examen. 

 

 

 

learnwithlucas.com 

@dutchwithlucas en TikTok e Instagram 

Preguntas? english@learnwithlucas.com 


