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Je mening geven zonder te aarzelen 

Meer oefening. Hetzelfde idee, toegepast. 

KERNIDEE 

Je mening geven in het Nederlands begint met één zin. Niet de perfecte zin. De eerste eerlijke 
zin die je hebt. 

 

A2 — Basisoefeningen 

 

Op dit niveau is het doel: gebruik een meningszin. Niet 'ik weet het niet' of zwijgen. Gewoon: 'Ik denk 
dat...' of 'Ik vind...' en dan iets. Hardop oefenen helpt. 

 

Vragen om over na te denken 

1.  Wat vind je van het weer vandaag? Geef een mening. Eén zin. Begin met 'Ik vind...' 

2.  Iemand vraagt wat jij wil eten. Wat zeg je? Geef een direct antwoord. 

3.  Je bent het ergens niet mee eens. Hoe zeg je dat zonder bot te klinken? 

4.  Welke meningszin voelt het makkelijkst voor jou: 'Ik denk', 'Ik vind', of 'Volgens mij'? 

 

Zinnen om te gebruiken 

'Ik denk dat...' 

'Volgens mij...' 

'Mijn gevoel is dat...' 

'Ik vind...' 

'Ik zie het anders.' 

 

B1 — Gevorderde oefeningen 

 

Op dit niveau kun je een mening geven. De uitdaging is om één goede reden toe te voegen en dan de 
ander de beurt te geven. Niet te veel zeggen. 

 

Vragen om over na te denken 

1.  Geef een mening over iets in jouw werk of studie. Eén zin. Dan één reden. Dan stop. 

2.  Iemand heeft een andere mening dan jij. Hoe reageer je zonder een discussie te starten? 

3.  Wanneer gebruik je 'Mijn gevoel is dat...' in plaats van 'Ik denk dat...'? 

4.  Na jouw mening, welke vraag stel jij om het een gesprek te maken? 

 

 

 



Zinnen om te gebruiken 

'Ik denk dat dit goed werkt, omdat het simpel is.' 

'Ik zie het anders. Volgens mij is...' 

'Deels wel, maar...' 

'Ik neig naar... maar ik weet het nog niet zeker.' 

'Wat vind jij?' 

 

B2 — Verdieping 

 

Op dit niveau gaat het om nuance. Hoe geef je een sterke mening zonder dominant te klinken? Hoe geef 
je je mening in een groep of professionele context? 

 

Vragen om over na te denken 

1.  Hoe geef je een mening die ingaat tegen de groep, zonder de sfeer te verpesten? 

2.  Wanneer gebruik je 'Voor zover ik het kan beoordelen...' in plaats van een directe mening? 

3.  Hoe geef je een eerlijke mening aan iemand met meer autoriteit dan jij? 

4.  Hoe herstel je een mening die je achteraf anders ziet? 

 

Zinnen om te gebruiken 

'Ik zeg het maar, want ik zie het anders...' 

'Voor zover ik het kan beoordelen...' 

'Jij weet dit beter dan ik, maar mijn indruk is...' 

'Ik heb nagedacht en ik zie het nu anders.' 

'Maar overtuig me als ik het mis heb.' 

 

ZELFCHECKVRAGEN 

• Wat zijn de drie meningswoorden die je direct kunt gebruiken? 

• Waarom is één reden beter dan drie? 

• Hoe maak je van een mening een gesprek? 

• Wanneer gebruik je 'Mijn gevoel is dat...' in plaats van 'Ik denk dat...'? 

• Welke mening ga jij vandaag uitspreken in het Nederlands? 

 

KLEINE ACTIE VOOR VANDAAG 

Vandaag, één mening geven in het Nederlands. Begin met 'Ik denk dat' of 'Volgens mij'. Eén zin 
is genoeg. 

 


