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Reageren als een Nederlander te snel praat 

Meer oefening. Hetzelfde idee, toegepast. 

KERNIDEE 

Je hoeft niet alles te begrijpen. Je moet alleen weten wat je zegt als je de draad kwijt bent. Drie 
zinnen zijn genoeg. 

 

A2 — Basisoefeningen 

 

Op dit niveau is het doel simpel: stop met knikken als je het niet begrijpt. Zeg één van de drie zinnen. 
Nederlanders reageren goed op directheid. Je hoeft je er niet voor te schamen. 

 

Vragen om over na te denken 

1.  Wat doe jij als je een Nederlander niet volgt? Knik je, of zeg je iets? 

2.  Zeg deze zin hardop: 'Kun je iets langzamer praten?' Hoe klinkt het? 

3.  Wat is de laatste keer dat je knikte zonder te begrijpen? Wat had je kunnen zeggen? 

4.  Welke van de drie zinnen voelt voor jou het meest natuurlijk? 

 

Zinnen om te gebruiken 

'Kun je iets langzamer? Mijn Nederlands heeft wat meer tijd nodig.' 

'Kun je het even samenvatten?' 

'Dus wat je bedoelt is...?' 

'Kun je dat herhalen?' 

'Ik heb het meeste gevolgd, maar niet alles.' 

 

B1 — Gevorderde oefeningen 

 

Op dit niveau volg je het meeste, maar mis je nuances of snel gesproken zinnen. De uitdaging is om je 
begrip te controleren zonder het gesprek te onderbreken. 

 

Vragen om over na te denken 

1.  Wanneer verlies jij de draad het vaakst: bij snelle spraak, dialect, of technische onderwerpen? 

2.  Hoe controleer je of je de boodschap goed hebt begrepen zonder dom te klinken? 

3.  Wat doe je als iemand iets zegt dat je op twee manieren kunt interpreteren? 

4.  Wanneer is het beter om gewoon te wachten in plaats van te vragen? 

 

Zinnen om te gebruiken 

'Kun je die zin opsplitsen? Ik heb de kern gemist.' 



'Dus als ik het goed begrijp...?' 

'Samengevat: je bedoelt...? Klopt dat?' 

'Eén korte vraag: bedoel je...?' 

'Was dit een serieuze opmerking of meer een grapje?' 

 

B2 — Verdieping 

 

Op dit niveau gaat het niet meer om woorden, maar om nuance, ondertoon en culturele context. De 
uitdaging is om te begrijpen wat er níét gezegd wordt. 

 

Vragen om over na te denken 

1.  Wanneer gebruikt iemand ironie en hoe herken je dat in het Nederlands? 

2.  Als iemand indirect feedback geeft, hoe zorg je dat je de boodschap direct begrijpt? 

3.  Hoe vraag je om verduidelijking in een formele vergadering zonder de sfeer te doorbreken? 

4.  Hoe weet je of jouw interpretatie cultureel klopt in de Nederlandse context? 

 

Zinnen om te gebruiken 

'Was dat serieus of ironisch bedoeld?' 

'Ik denk dat ik je punt bijna heb. Kun je het iets concreter maken?' 

'Ik begrijp je conclusie maar niet de redenering. Kun je die uitleggen?' 

'Klinkt dit beleefd in het Nederlands, of kan het anders overkomen?' 

'Wat betekent dit concreet voor...?' 

 

ZELFCHECKVRAGEN 

• Wat doe je als een Nederlander te snel praat? 

• Hoe vraag je om de kern van een uitleg die je hebt gemist? 

• Wat zeg je als je denkt dat je de boodschap hebt begrepen? 

• Waarom is knikken zonder te begrijpen een probleem? 

• Welke van de drie zinnen ga jij deze week gebruiken? 

 

KLEINE ACTIE VOOR VANDAAG 

Vandaag, als je iemand niet volgt: niet knikken. Zeg één van deze zinnen. Kijk wat er gebeurt. 

 


