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Hoe je om hulp vraagt zonder te stotteren 

De zinnen die Nederlanders verwelkomen in plaats van afschrikken 

WAAR DEZE LES OVER GAAT Niet over grammatica. Over het moment dat je iets niet 
begrijpt of niet weet — en wat je dan zegt. 

 

HET ECHTE PROBLEEM 

Je weet niet hoe je iets moet zeggen. Of je begrijpt iets niet. En in plaats van om hulp te vragen, 
zwijg je. Of je probeert het zelf op te lossen en het gaat fout. 

Om hulp vragen voelt alsof je toegeeft dat je het niet weet. Maar Nederlanders zien dat anders. 
Een duidelijke vraag is geen zwakte. Het is efficiënt. En het houdt het gesprek gaande. 

Het probleem is niet dat je om hulp wil vragen. Het probleem is dat je de zinnen niet paraat hebt. 

 

KERNIDEE Om hulp vragen in het Nederlands is geen verontschuldiging. Het is een 
vaardigheid. En het begint met één duidelijke zin. 

 

WAT JE IN PLAATS DAARVAN DOET 

1. Vraag om herhaling of vertraging 

Als iemand te snel praat of je het niet begrijpt, zeg dan direct: “Kun je dat herhalen?” of “Iets 
langzamer misschien?” Geen sorry ervoor. Geen uitleg. Gewoon de vraag. Nederlanders vinden 
dit normaal. 

2. Vraag om het goede woord 

Als je een woord niet weet, vraag ernaar: “Hoe zeg je dat in het Nederlands?” of “Is dit het goede 
woord?” Dit laat zien dat je bezig bent met leren. Dat is een compliment aan de taal, niet een 
toegeving. 

3. Vraag om bevestiging 

Als je niet zeker weet of je iets goed hebt gezegd: “Klopt dit?” of “Zeg ik dit goed?” Kort. Direct. 
Zonder inleiding. De Nederlander corrigeert je vriendelijk en het gesprek gaat door. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OEFENING 

Lees de situatie. Wat zou je nu hardop zeggen — in het Nederlands? 

 

# Situatie Wat zeg je 

1 Iemand praat te snel. 'Kun je dat herhalen? Iets langzamer 
misschien.' 

2 Je weet een woord niet. 'Hoe zeg je... in het Nederlands?' 

3 Je weet niet of je zin klopt. 'Klopt dit? Ik weet het niet zeker.' 

4 Je begrijpt een instructie niet. 'Kun je dat uitleggen? Ik snap het nog niet 
helemaal.' 

5 Je wil iets zeggen maar mist het woord. 'Hoe zeg ik... het woord voor... in het 
Nederlands?' 

 

KLEINE ACTIE VOOR VANDAAG Vandaag, één keer om hulp vragen in het Nederlands 
zonder sorry ervoor. Gewoon de vraag. 

 

Meer oefenen? De ledenversie heeft 20 oefenopdrachten per niveau (A2, B1, B2) en zelfcheckvragen. 


