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Om hulp vragen zonder te stotteren
Meer oefening. Hetzelfde idee, toegepast.

Om hulp vragen in het Nederlands is geen verontschuldiging. Het is een vaardigheid. En het
begint met één duidelijke zin.

A2 — Basisoefeningen

Op dit niveau is het doel simpel: stop met sorry zeggen voor je vraag. Zeg de vraag. Direct.
Nederlanders waarderen dat. Een directe vraag is vriendelijker dan een lange aanloop met excuses.

Vragen om over na te denken
1. Wat doe jij als je iemand niet begrijpt? Zeg je sorry, of stel je de vraag direct?
2. Zeg deze zin hardop: 'Kun je dat herhalen?' Hoe klinkt het?

3. Wat is de laatste keer dat je iets niet begreep maar het niet durfde te vragen? Wat had je kunnen
zeggen?

4. Welke van deze vragen voelt het makkelijkst: 'Wat betekent dat?' of 'Kun je het uitleggen?'

Zinnen om te gebruiken
'Kun je dat herhalen?’
'Wat betekent...?'
'k snap het niet. Kun je het anders zeggen?’
'Hoe zeg je... in het Nederlands?'
'Klopt dit?’

B1 — Gevorderde oefeningen

Op dit niveau kun je de basisvragen stellen. De uitdaging is om hulp te vragen in complexere situaties:
bij jargon, bij indirecte communicatie, of als je de logica van iets niet volgt.

Vragen om over na te denken
1. lemand gebruikt vakjargon dat je niet kent. Wat vraag je? Zeg het hardop.

2. Je begrijpt een uitleg maar de logica klopt niet voor jou. Hoe vraag je om meer uitleg zonder dom te
klinken?

3. Wat is het verschil tussen 'Kun je het herhalen?' en 'Kun je het anders uitleggen?'
4. Wanneer is het beter om te wachten met je vraag, en wanneer stel je hem meteen?



Zinnen om te gebruiken
'Kun je een voorbeeld geven?’
'‘Dus wat je bedoelt is...?"
'Zegt een Nederlander dit ook zo?'
'k loop vast bij... Heb jij hier ervaring mee?’
'Mag ik vragen...?’

B2 — Verdieping

Op dit niveau gaat het om nuance. Hoe vraag je hulp op een manier die professioneel klinkt, de relatie
versterkt, en niet afhankelijk overkomt?

Vragen om over na te denken

1. Hoe vraag je hulp op een manier die klinkt als samenwerking in plaats van een verzoek?

2. Wat is het verschil tussen 'lk begrijp het niet' en 'lk wil zeker weten dat ik het goed begrijp'?
3. Hoe vraag je om verduidelijking in een formele vergadering zonder de sfeer te onderbreken?
4. Wanneer is het beter om iets zelf op te zoeken dan om hulp te vragen?

Zinnen om te gebruiken
'Klopt mijn aanpak hier, of zie jij iets anders?’
'k ga ervan uit dat... Klopt dat?’
Jij weet dit beter dan ik. Mag ik je iets vragen?’
'Kun je stoppen bij stap twee? |k ben je daar al kwijtgeraakt.'
'Mag ik jouw mening horen over...? Je hoeft geen oplossing te geven.'

ZELFCHECKVRAGEN
+ Wat is het verschil tussen om hulp vragen en je verontschuldigen?
*  Welke drie zinnen gebruik je als je iets niet begrijpt?
* Waarom vinden Nederlanders een directe vraag beter dan een sorry?
* Wanneer vraag je om bevestiging en hoe doe je dat?
* Welke situatie van deze week had je kunnen gebruiken om hulp te vragen?

KLEINE ACTIE VOOR VANDAAG

Vandaag, één keer om hulp vragen in het Nederlands zonder sorry ervoor. Gewoon de vraag.




