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Hoe praat je over dromen en de toekomst in het Nederlands? 

 

Wat wil jij nog? Vertel het in het Nederlands. 

 

HET ONDERWERP 

Praten over de toekomst is een van de mooiste dingen die je in een taal kunt doen. Het gaat over hoop, 
plannen, en wat jij wilt bereiken. 

 

Je hoeft geen groot plan te hebben. Praat over wat je wilt, wat je hoopt, en wat je bang voor bent. 

 

BEGIN HIER (ZEG DEZE HARDOP) 

Eén zin per vraag. Niet schrijven. Gewoon spreken. 

 

• Waar zie jij jezelf over vijf jaar? 

• Is er iets wat je altijd hebt willen doen maar nog niet hebt gedaan? 

• Ben je iemand die veel plant, of leef je liever in het moment? 

 

Als je vastloopt, begin met: "Ooit wil ik graag..." 

Zeg wat er in je opkomt. 

 

HANDIGE WOORDEN EN UITDRUKKINGEN 

Kies er 2 of 3 die passen bij hoe jij over dit onderwerp praat. 

 

een droom najagen actief werken aan een droom 
"Ik wil eindelijk mijn droom najagen." 

plannen maken nadenken over de toekomst en stappen zetten 
"We maken plannen voor volgend jaar." 

in de toekomst ergens later in de tijd 
"In de toekomst wil ik voor mezelf beginnen." 

een doel stellen een concreet doel bepalen 
"Ik heb mezelf als doel gesteld om B2 te halen." 

ergens naar uitkijken iets verwachten met enthousiasme 
"Ik kijk enorm uit naar de zomer." 

het onbekende iets dat je nog niet weet of kent 
"Het onbekende maakt me soms bang maar ook nieuwsgierig." 

risico nemen een keuze maken waarvan je de uitkomst niet weet 
"Verhuizen was het grootste risico dat ik ooit heb genomen." 

ergens in geloven vertrouwen hebben in iets of iemand 
"Ik geloof erin dat het goed komt." 

 

 

 



SPREEKOEFENING (KIES 3 TOT 5) 

Antwoord hardop. 30 tot 60 seconden per vraag. Niet schrijven. Gewoon spreken. 

 

• Wat is een droom die je hebt die je nog niet hebt uitgesproken? 

• Heb je ooit iets gedaan dat je eerst eng vond maar daarna blij mee was? 

• Wat is het grootste risico dat je ooit hebt genomen? 

• Ben je bang voor de toekomst, of zie je ernaar uit? 

• Wat wil je over tien jaar kunnen zeggen dat je hebt bereikt? 

• Is er iets wat je nu anders zou doen als je het opnieuw mocht kiezen? 

 

GA VERDER 

Kies er een. Spreek 1 tot 2 minuten. 

 

• Wat houdt je tegen om je dromen na te jagen? 

• Is er een verschil tussen een wens en een doel? Hoe maak jij dat onderscheid? 

• Hoe heeft je verhuizing naar Nederland je toekomstplannen veranderd? 

 

KLEINE ACTIE VOOR DEZE WEEK 

Spreek of schrijf deze week een doel of droom hardop uit in het Nederlands. 

Deel het met iemand, ook als het klein is. 

Een keer deze week. Dat is genoeg. 

 

Wil je meer oefenen? De ledeneditie heeft uitgebreide woordenschat, een partneractiviteit, groepsdiscussievragen en een 
echte spreekstructuur. 


