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Hoe je over jezelf praat in het Nederlands 
De zinnen die elke international elke week nodig heeft 

 

WAAR DEZE LES OVER GAAT 

Niet over grammatica. 

Over de gesprekken die je elke week voert — over je werk, je leven, waarom je hier bent — 
en hoe je ze voert zonder te bevriezen. 

 

HET ECHTE PROBLEEM 

Je bent international in Nederland. Elke week vraagt iemand: wat doe je? Waar kom je vandaan? 
Waarom ben je hier? 

Je weet het antwoord. Maar in het Nederlands aarzelt je. Je zoekt woorden. Je maakt de zin te lang. Of 
je geeft een antwoord van drie woorden en stopt. 

Dit is niet een taalprobleem. Het is een voorbereidingsprobleem. Je hebt deze gesprekken elke week 
— maar je hebt er nooit een set zinnen voor geleerd. 

Vandaag doe je dat. 

 

KERNIDEE 

De gesprekken over jezelf zijn de gesprekken die je het meest voert. Ze verdienen de 
meeste voorbereiding. 

 

 

DRIE BLOKKEN DIE JE ALTIJD NODIG HEBT 

 

1. Je werk uitleggen 

Niet de perfecte omschrijving. Een simpele zin die werkt. 

'Ik werk in de zorg.' 'Ik werk bij een techbedrijf.' 'Ik werk als leraar.' 'Ik ben zelfstandig.' 

Als ze doorvragen: 'Ik help mensen met...' of 'Ik maak/bouw/ontwerp...' of 'Ik ben verantwoordelijk 
voor...' 

 

LUISTER EN HERHAAL 

"Ik werk in de zorg." 
[PAUZE] 

"Ik werk bij een techbedrijf in Amsterdam." 
[PAUZE] 

"Ik ben verantwoordelijk voor de communicatie." 
[PAUZE] 

"Ik help mensen met het vinden van werk." 
[PAUZE] 

"Ik ben zelfstandig — ik werk voor mezelf." 



[PAUZE] 

 

2. Waarom je in Nederland bent 

Dit is de vraag die bijna elke Nederlander stelt als ze een international ontmoeten. Je hebt hier één of 
twee zinnen voor nodig. 

'Ik ben hier voor mijn werk.' 'Mijn partner is Nederlander.' 'Ik ben hier voor mijn studie.' 'Ik wilde een 
nieuw begin.' 

En daarna, als je er iets aan toe wilt voegen: 'Ik woon hier nu al... jaar en ik vind het...' 

 

LUISTER EN HERHAAL 

"Ik ben hier voor mijn werk — mijn bedrijf is in Amsterdam." 
[PAUZE] 

"Mijn partner is Nederlander, dus hier zijn we beland." 
[PAUZE] 

"Ik woon hier nu al drie jaar en ik vind het fijn." 
[PAUZE] 

"Ik wilde iets nieuws proberen — Nederland leek me een goed plan." 
[PAUZE] 

 

3. Hoe je je Nederlands uitlegt 

Bijna iedereen reageert op jouw Nederlands. Nederlanders vinden het leuk als internationals de taal 
proberen. Maar je weet niet altijd hoe je erop moet reageren. 

'Ik leer nog. Het gaat beter.' 'Ik oefen elke week.' 'Mijn Nederlands is nog niet perfect, maar ik probeer 
het.' 

En als iemand je complimenteert: 'Dank je, ik doe mijn best.' 

 

LUISTER EN HERHAAL 

"Ik leer nog, maar het gaat beter." 
[PAUZE] 

"Ik oefen elke week — het helpt echt." 
[PAUZE] 

"Mijn Nederlands is nog niet perfect, maar ik probeer het." 
[PAUZE] 

"Dank je, ik doe mijn best." 
[PAUZE] 

 

 

OEFENING 

Lees elke vraag. Pauzeer. Geef een antwoord in het Nederlands voordat je het voorbeeld leest. 

 

# Vraag Jouw antwoord 

1 Wat doe je voor werk? 'Ik werk als... / Ik werk bij... / Ik ben 
verantwoordelijk voor...' 



2 Waarom ben je naar Nederland gekomen? 'Ik ben hier voor... / Mijn partner is... / Ik wilde...' 

3 Hoe lang woon je al in Nederland? 'Ik woon hier al... jaar. / Ik ben hier... geleden 
naartoe gekomen.' 

4 Hoe gaat het met je Nederlands? 'Het gaat beter. / Ik oefen elke week. / Nog niet 
perfect, maar ik probeer het.' 

5 Wat vind je het leukste aan Nederland? Eén zin. Concreet. Geen lange uitleg nodig. 

 

 

KLEINE ACTIE VOOR VANDAAG 

Schrijf je antwoord op vraag 1 en 2 op. Lees ze hardop voor. Dat zijn jouw vaste zinnen. 
Gebruik ze de volgende keer dat iemand het vraagt. 

 

Meer oefenen? De ledenversie heeft 20 extra conversatiezinnen over jezelf en een zelfcheck quiz. 

 


