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De of het — waarom je het nooit onthoudt en wat wel werkt 
Een strategie die beter werkt dan alles uit je hoofd leren 

 

WAAR DEZE LES OVER GAAT 

Niet een volledige lijst van regels. 

Gewoon de eerlijke uitleg van waarom de/het zo moeilijk is — en een aanpak die wél werkt 
in de praktijk. 

 

HET ECHTE PROBLEEM 

Iedereen die Nederlands leert zegt hetzelfde: de/het is onmogelijk. 

En ze hebben een punt. Het Nederlands heeft geen consistent systeem dat je kunt leren zoals een 
grammaticaregel. Er zijn twee lidwoorden, en van de meeste woorden moet je gewoon weten welk het 
is. 

Maar hier is wat niemand je vertelt: Nederlanders maken ook fouten met de/het. Het is een van de 
meest gemaakte fouten door native speakers van het Nederlands die een andere dialect spreken. Het 
systeem is echt onregelmatig. 

Dat betekent niet dat je het kunt negeren. Maar het betekent wel dat perfectie niet het doel is. 
Begrepen worden is het doel. 

 

KERNIDEE 

Je hoeft niet elk lidwoord te kennen. Je hebt een strategie nodig voor de woorden die je elke 
dag gebruikt — en een manier om ze te leren zodat ze blijven hangen. 

 

 

WAT WEL WERKT 

 

1. Leer het woord altijd mét het lidwoord 

Niet: 'huis'. Maar: 'het huis'. Niet: 'tafel'. Maar: 'de tafel'. 

Zo leer je het lidwoord op het moment dat je het woord leert — niet later als los feit. Later is te laat. Je 
brein heeft het woord dan al opgeslagen zonder lidwoord. 

Elke keer als je een nieuw woord opschrijft, schrijf je het lidwoord erbij. Altijd. 

 

2. De regels die bijna altijd kloppen 

Er zijn een paar regels die je ver brengen — niet perfect, maar ver genoeg. 

Verkleinwoorden zijn altijd 'het'. Het tafeltje. Het kindje. Het autootje. Geen uitzondering. 

Woorden die eindigen op -ing zijn bijna altijd 'de'. De vergadering. De opleiding. De afbeelding. 

Woorden die eindigen op -heid, -schap, -nis zijn altijd 'de'. De vrijheid. De vriendschap. De kennis. 

Woorden die eindigen op -ment, -isme, -sel zijn bijna altijd 'het'. Het document. Het kapitalisme. Het 
voedsel. 



 

LUISTER EN HERHAAL 

"het tafeltje, het kindje, het autootje" 
[PAUZE] 

"de vergadering, de opleiding, de afbeelding" 
[PAUZE] 

"de vrijheid, de vriendschap, de kennis" 
[PAUZE] 

"het document, het kapitalisme, het voedsel" 
[PAUZE] 

 

3. Stop je te verontschuldigen voor fouten 

Als je de verkeerde gebruikt, gaat de wereld niet vergaan. Nederlanders begrijpen je. Ze corrigeren je 
misschien, en dat is goed. 

De gewoonte die je wilt doorbreken is stoppen met spreken als je het niet weet. Zeg het lidwoord dat je 
denkt dat het is. Als het fout is, hoor je het — en dan onthoud je het. 

 

 

OEFENING 

Welk lidwoord hoort bij dit woord? Pauzeer voor het antwoord. 

 

# Woord Lidwoord + reden 

1 huis het huis — het-woord, geen specifieke regel 
maar veelgebruikt 

2 meisje het meisje — verkleinwoord, altijd het 

3 vrijheid de vrijheid — eindigt op -heid, altijd de 

4 gesprek het gesprek — eindigt op -rek, het-woord 

5 opleiding de opleiding — eindigt op -ing, bijna altijd de 

 

 

KLEINE ACTIE VOOR VANDAAG 

Kies vijf woorden die je elke dag gebruikt. Zoek elk lidwoord op. Schrijf ze op met het 
lidwoord erbij. Dat zijn nu jouw vaste de/het-woorden. 

 

Meer oefenen? De ledenversie heeft 20 de/het-paren met uitleg en een zelfcheck quiz. 

 


