Les 3

Korte antwoorden zijn genoeg

Weinig woorden is al spreken.

Wat deze les is

Deze les gaat over kort antwoorden zonder schuldgevoel.
Niet uitleggen.

Niet uitbreiden.

Niet bewijzen dat je meer kunt.

In het echte leven zijn korte antwoorden normaal.
Je hoeft niets toe te voegen om goed Nederlands te spreken.

Wat vaak misgaat
Veel mensen denken:

e “lk moet meer zeggen”

e “Ditiste kort”

o “Ditklinkt niet goed genoeg”
Daardoor:

e gaan ze uitleggen

¢ maken ze langere zinnen

e voelen ze meer druk

e raken ze sneller geblokkeerd

Meer woorden = vaak meer spanning.
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Belangrijk idee
Korte antwoorden zijn volledige antwoorden.

Je hoeft niets uit te leggen.
Je hoeft niets te rechtvaardigen.
Weinig woorden is genoeg om het gesprek te laten doorgaan.

Korte antwoorden (Listen & Repeat)
Zeg deze woorden hardop. Rustig.

1. “Ja”

2. “Nee”

3. “Misschien.”

4. “Beetje.”

5. “Oké”
Je mag ook ja + één woord zeggen:

e “Ja,rustig.”

e “Ja, druk.”

Meer is niet nodig.

Hoe je dit gebruikt in het echt

lemand vraagt:
“Druk vandaag?”

Je zegt:
“Ja, een beetje.”

Je antwoordde.
Je stopte.
Dat is een volledige beurt.
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Korte voorbeelddialogen (A / B)

Voorbeeld 1

A: Druk vandaag?
B: Ja, een beetje.
A: Okeé.

B: Ja.

Voorbeeld 2

A: Ga je mee?

B: Nee, vandaag niet.
A: Misschien morgen?
B: Ja, misschien.

Ditis al een gesprek.

Spreekoefening (tijdens de les)
1. Luister naar eenvraag
2. Geefeen antwoord van maximaal drie woorden
3. Stop daarna

Niet uitleggen.
Niet uitbreiden.

Niet corrigeren.

Belangrijk idee (herhaling)

Je hoeft niet meer te zeggen
om beter te spreken.

Kort praten = goed praten.
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Weekchallenge — Kort is genoeg
Deze week:

o Geef korte antwoorden

e Maximaal drie woorden

e Geen uitleg
Voorbeelden:

e “Ja, klopt.”

o “Nee, vandaag niet.”

e “Misschien morgen.”

Klaar = gedaan.

Kleine reminder

Je hoeft niets toe te voegen
om gehoord te worden.

Je antwoord telt.
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